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Weshalb Lupenbrillen?orteile

A Lupenbrillen bieten gegeniiber dem
nacktem Auge Vorteile:
A Vergrosserung
A Arbeitshaltung
A Distanz
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Weshalb Lupenbrillen?ergrosserung: Genaues Sehen

A Mithilfe einer Vergrésserung sind wir in der
Lage praziser zu arbeiten:
A Details sind besser sichtbar. (Bsp.

Dichtigkeit einer Matrize, Zahnstein,

\\» gettyimages' | 25™
1\;_‘».";‘- Bloomberg

Karies, Schmelzrisse etc.)

A Wir kdnnen unsere Bewegungen feiner
ausuben (Praparation, Nahttechnik,

Endodontie etc.)

A © Gettyimages



Weshalb Lupenbrillen?ergrosserung:
Verbesserung der Feinmotorik

A Mithilfe einer Vergrésserung sind wir in der

Magnification'sEffecton EndodonticFine
Motor Skills

David J Bowers, Gerald NGlickmanEric
S SolomonJianingHe

Lage praziser zu arbeiten.

Epub2010 Apr 18.

ConclusionsThe use of magnification to
enhance fine motor skilwas supported in al
age groups and experience levels



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bowers+DJ&cauthor_id=20630285
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20630285/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Glickman+GN&cauthor_id=20630285
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Solomon+ES&cauthor_id=20630285
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=He+J&cauthor_id=20630285

Weshalb Lupenbrillen2rbeitshaltung ohne Lupenbrille

A Bei filigranen Arbeiten, die eine hohe
Prazision verlangen (Bsp. Faden durch
Nadelohr) nehmen wir eine

ein.
A Dabei befinden sich unsere Hande 2acm

(Arbeitsdistanz) von den Augen entfernt.




Weshalb Lupenbrillen2rbeitshaltung ohne Lupenbrille

A Gemass dieser Haltung wurde von
Dr. Daryl Beach das «ergonomische
Prinzip» entwickelt.

A Diesekurze Arbeitsdistanzwingt
jedoch Behandler und Patient zu

einer unflexiblen Arbeitshaltung:

A © Morita



Weshalb Lupenbrillen®rbeitshaltung ohne Lupenbrille:
BehandlungsStuhl hoch

A Der Kopf des Patienten befindet sich
auf Hohe dessternumdades
Behandlers.

A Der Behandler sitz nahe am
Patienten.

A Der Behandler muss dig 1/,
R e =

A Der Patient liegtiberstreckt

A © Morita



Weshalb Lupenbrillenfrbeitshaltung ohne Lupenbrille:
BehandlungsStuhl hoch: Unterkiefel

A Behandlung im Unterkiefer unter direkter \Q\B\ g
Sicht. T
A Patient muss Kopf je nach Behandlung nach
rechts oder links drehen }
A Mache Arbeiten ohne gute Mitarbeit des |
Patienten sind schwierig. N A
A KoptStiitze muss Bewegung ermdglichen. O O O
N 2 N



Weshalb Lupenbrillen®rbeitshaltung ohne Lupenbrille:
BehandlungsStuhl hoch: Oberkiefer

A Kopflehne muss weit nach hinten gestellt
werden.

A Patient nimmt eine horizontale Lage ein.

28 cinn
(SupinePosition) \
wpprr et
A Manche Patienten tolerieren diese Haltung \@/\W/
nicht.
T

A Besonders haufig bei unbequemer

Kopfstlitze ohne Stitze des Nackens.



Weshalb Lupenbrillen2rbeitshaltung ohne Lupenbrille:

BehandlungsStuhl hoch: Oberkiefer

A © MO-Optics A © XoCare




Weshalb Lupenbrillen®rbeitshaltung ohne Lupenbrille:
BehandlungsStuhl hoch: Oberkiefer

A Kleine PatienterfBsp. Kinder, nach dem
Spulen) «rutschen» auf dem Stuhl nach
unten.

A Haufig bei Stiihlen mit langer Riickenlehne

und ausgepragter ¥*orm (schialPoint) und

falscher Kopflehne -
A Der Patientenkopf befindet sich nicht mehr in -

einer horizontalen LageéupinePosition).



Weshalb Lupenbrillenfrbeitshaltung ohne Lupenbrille:
BehandlungsStuhl hoch: Oberkiefer

A Der Behandler hat bei aufrechter Positikzine Sicht.
A Um gute Sicht zu erlangen muss sich der Behamdien vorne beugen.

A Diese Arbeitsposition fihrt ZBtress.

y@ /) %\{%
N
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Weshalb LupenbrillenRrbe
BehandlungsStuhl hoch: §

itshaltung ohne Lupenbrille:

A Losung /
A Kissen auf dem Behandlung!
A TV an der Decke

A «Dorfichda Schtuelno dsBizelinach @ s ]

hine stale?» —

A «Gsandhr so gutufe Bildschirm?»
A SupinePosition




Weshalb Lupenbrillen®rbeitshaltung ohne Lupenbrille:
BehandlungsStuhl hoch: Kurze ArbetSistanz

A Bei kurzer ArbeitPistanz und

aufrechter Korperhaltung (Working \
Distancg mussen die Augen steil nach \Q\

unten schauen.

A Je nach Anatomie ist ein Winkel

(DeclinationAngle) bis 45 Grad moglich

A Das nach unten Schielen ermiidet die

Augenmuskulatur.



Weshalb Lupenbrillen®rbeitshaltung ohne Lupenbrille:
BehandlungsStuhl hoch: Kurze ArbetSistanz

A Augen missen sich auf kurze Distanz scharf

i\
/

[
\
A Die Augen miissen schielen (Konvergenz). v~ / \ A,€ o

stellen (Akkommodation).

A Beides fiihrt zu eingErmiidung der 4 25

Augenmuskulatur (&yestrain»). @



Weshalb Lupenbrillen2rbeitshaltung ohne Lupenbrille:
BehandlungsStuhl hoch: Kurze ArbeH3istanz

far object /\ near object

/ \
{ \
/ \
a" \-.
l|“
/ \
l.‘ \
/ / \

accommodation /convergence
\

A Akkommodation: Die Linse A Konvergenz: Die Augenmuskeln bewegen die

wird starker gekrummt Linsen zu einander.



Weshalb Lupenbrillen®rbeitshaltung ohne Lupenbrille:
BehandlungsStuhl hoch: Kurze ArbetSistanz

A Bei der Altersweitsichtigkeit (Presbyopie)
kann das Auge Objekte in der Nahe nicht

scharf abbilden.

A In diesem Fall muss entweder eine

grossere Arbeitsdistanz eingenommen e @)

d ’;;i jedem Menschen

ist es irgendwann soweit:

um ohne Anstrengung

werden, oder die Fehlsichtigkeit korrigiert e

die Buchstaben klar
zu erkennen, muss
die Zeitung oder das
guch immer weiter
weggehalten werden.

werden.




Weshalb Lupenbrillen2rbeitshaltung ohne Lupenbrille:
Empfohlene Position Patientenstuhl

A Bei korrekter Kdrperhaltung ist
die Arbeitsdistanz (Working
Distancé 35 bis 55 cm.

A Ohne Vergrosserungshilfe

konnen auf diese Distanz Detalls 1

kaum erkannt werden K
\o*



Weshalb Lupenbrillen®rbeitshaltung ohne Lupenbrille:
Empfohlene Position Patientenstuhl

A Um die Details zu erkennen neigt \

der Behandler den Oberkorper

nach vorne und nimmt intuitiv

die verkirzte Arbeitsdistanz

(WorkingDistance25cm)ein.




Weshalb Lupenbrillen®rbeitshaltung ohne Lupenbrille:
Empfohlene Position Patientenstuhl

A Mithilfe einer Vergrosserungshilfe kann die wilh loger
A Arbeitsdistanz (WorkinBistance40 cm) %15 o
vergrossert werden \ﬁ“,@\/\
A Details erkannt werdenund somit eine = 7<§

A aufrechte Korperhaltungewahrleistet e U
werden.




Weshalb LupenbrillenZusammenfassung

A Ohne Lupenbrille haben wir die beste Sicht
auf ca. 25 cm
A Mithilfe einer Lupenbrille sind wir in der
Lage:
A den Arbeitsabstand zu vergrossern (35
bis 50 cm) und dadurch eine
A bessere Arbeitshaltung einzunehmen.

A Und Details besser zu erkennen

Galilei / Kepler




Weshalb Lupenbrillen®bstand undCovid19

A Mithilfe einer Lupenbrille sind wir in der
Lage einemrosseren Arbeitsabstand
einzuhalten.

A Der vergrosserte Abstand ist
angenehmer fur Patient und Behandler
A Wir sind dem Aerosol weniger

ausgesetzt.

Garbage Collectors

Janfors

Figure 3: How COVID-19 is transmitted through aerosol particles
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Weshalb Lupenbrillen3chutzschild

A Mithilfe eines Schutzschildes werden
Tropfchen sicher abgehalten

A Licht passt unter Schutzschild

A Akku ist bedienbar
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Optik: Arbeitsdistanz

A Arbeitsdistanz: Abstand zwischen Lupe und
Fokuspunkt

A WorkingDistanceND

A i.d.R. 35 cm bis 50 cm abhéngig von der
Korpergrosse und Arbeitshaltung und

Proportionen




Optik: Augenabstanad

A Inter Pupillar Distanz
A Inter PupillaryDistance
A PD
A i.d.Rzwischen 22 und 38 mm
(Gesichtsmitte bis Pupille)
A Meistens nicht symmetrisch
A Muss bei TTL Design gemessen werden und

die Brillen individuell hergestellt werden.




Optik: Gesichtsfeld

A Gesichtsfeld

A Fieldof view

A FOV

A Flache die im Fokus

A Je starker die
Vergrosserung, desto

kleiner das Gesichtsfeld




Optische SystemeGesichtsfeld

A Je grosser die Arbeits

Distanz, desto grosser das o _ _ L
Workingdistance . Fieldofview  Magnification

Gesichtsfeld. "N
350 \\:\\75mm
A Bei TTL grosser als bei Flip 400 R 85 mm .
Up, da Linse naher am N
450 95mm

Auge.



Optik: Neigungswinkel

A Neigungswinkel
A DeclinationAngle
A DA
| | | G
A Je steiler der Neigungswinkel
desto geringer die Beugung des

Nackens

Sightline s
T Tm—————te_ 0°




Optische SystemdYeigungswinkel
DeclinationAngle

A Zu geringer Neigungswinkel, starke A Starker Neigungswinkel geringe

Beugung im Nacken Beugung Nacken



Optik: Tiefenscharfe

A Tiefenscharfe

A Depthof field

A DOF

A Bereich der bei
unveranderter Haltung in
axialer Richtung scharf

gesehen wird.




Optik: Tiefenscharfe

A Arbeiten an einem Zahn (Bsp. Endo) starke
Vergrosserung notig, aber keine grosse

Tiefenscharfe

A Arbeiten an mehreren Zghnen (Bsp. US, DH)
kleinere Vergrdésserung notig, aber grosse

Tiefenscharfe




Optik: Tiefenscharfe

abhangig von

ABlende

AFokus Distanz

ABrennweite (Vergrosserung)
ABokeh Qualitat der Unschérfe




Optische SystemeRefenscharfe

A Je starker die
Vergrosserung, desto

kleiner die Tiefenscharfe.

A Je grosser die
Arbeitsdistanz umso

grosser die Tiefenscharfe

Vergrosserung
x-fach

Arbeitsdistanz | Tiefenscharfe

(mm)

(mm)

4.0x

350

400

450

60

70

80

4.8x

350

400

450

50

60

70

5.5x

350

400

450

40

50

60

®

PP



Optik: Flip Up

A Aufklappbar

A Muss nicht individuell hergestellt werden
A i.d.R. gunstiger, Wiederverkaufswert héh
A Schwerer

A Kleineres Gesichtsfeld

A Korrektur im Brillenglas

A Kann verstellt werden

A Weniger elegant

A Sicht eingeschrankt




Optik: TTL

A «Troughthe lens»

A Grosseres Gesichtsfeld gegentiber Flip Up

A Aufwandiger in der Herstellung, i.d.R.
teurer

A Korrektur in der Lupe sinnvoll

A (anstattKontaklinseh

A (nicht alle Hersteller)

A leichter

A eleganter




Optische Systeme@alileisch

A Galileo Galilei (1564 bis 1641) war ein italienischer

: GAILILEVS
Universalgelehrter. o

MATHVS:

A Mind. 1 Konvexe und 1 konkave Linse

Light is being concentrated Focal
onte a smaller area point

]

Parallel light
rays from star

— Eyepiece
v lens
Primary lens
This convex spherical lens ... and this concave eyepiece
(called the primary lens) lens made the concentrated
collected and concentrated light rays parallel again.

the light ...



Optische Systeme@alileisch

A Einfache Konstruktion mit 2 Lupen

A Geringe bis mittlere VergroRerung 2,7 X bis 3,2 X
A GroRes Gesichtsfeld

A GroRe Tiefenscharfe

A Relativ glinstig 1200 Fr.

A Leicht und elegantab 350)

A Verschiedene Rahmen zur Auswahl
A Korrektur der Fehlsichtigkeit in Lupen und Brille

moglich




Optische Systeme@alileisch

A Einfache Konstruktion mit 2 Lupen

A Geringe bis mittlere VergroRerung 2,7 X bis 3,2 X
A GroRes Gesichtsfeld

A GroRe Tiefenscharfe

A Relativ glinstig 1200 Fr.

A Leicht und elegantab 350)

A Verschiedene Rahmen zur Auswahl
A Korrektur der Fehlsichtigkeit in Lupen und Brille

moglich




Optische Systeme®eplerisch= Prismatisch

A Johannes Kepler (1571 bis 1630) war ein deutscher Philosop
Mathematiker, Astronom, Optiker und Theologe.

A Mind. 2 konvexe Linsen und ein Prisma

Obijective lens (+) Eyepiece lens (+)

f jpu—

[ &g 1 Erecting prism




Optische Systeme®eplerisch

A Komplexe Konstruktion mit 4 Linsen und einem
Prisma

A Mittlere bis starke Vergrosserung 4X bis 5,5 X
A i.d.R. grosser und schwergrsg)
A Geringes Gesichtsfeld

A Geringe Tiefenscharfe

A Relativ teuer

A Korrektur Fehlsichtigkeit in Lupe und Brillenglas

moglich




Optische Systeme®eplerisch

A Komplexe Konstruktion mit 4 Linsen und einem
Prisma

A Mittlere bis starke Vergrosserung 4X bis 5,5 X
A i.d.R. grosser und schwergrsg)
A Geringes Gesichtsfeld

A Geringe Tiefenscharfe

A Relativ teuer

A Korrektur Fehlsichtigkeit in Lupe und Brillenglas

moglich




Optik?AblenkungE&rgoline

A Ablenkung

A Deflection

A Der Lichtstrahl wird durch ein Prisma um 45
Grad nach unten abgelenkt.

A Innovation, komplexe Konstruktion

A Vergrosserung 4X, 5X und 6X

A Ab 469

A 2450 Fr.




Optik?AblenkungE&rgoline

A Eine aufrechte Kopfhaltung ist méglich

A Das Raumgefuhpatialsense) ist
verandert, eine Angewohnung ist notig.

A Gute Instrumentierung empfehlenswert

A Arbeitshaltung ahnlich Mikroskop

A Langere Arbeitsdistanz aufgrund aufrechter
Kopfhaltung. Dadurch entspricht die
wahrgenommene Vergrosserung von 4X

Ergoline ca. 3XGalileisch




Optik?Ergoline

A Innovation

A ldeale Arbeitsposition

A Besser geeignet mit guter Assistenz und
Instrumentierung

A Ahnlich Arbeit mit Mikroskop

@

o

@

¢
@
O
@
4l




Optik?

A Aufrechte Kopf
Haltung mit

Ergoline
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Licht: Starke

A Verschiedene Angaben:
A Candela bezeichnet die Starke der
Lichtemission
A Lumen beschreibt die Menge an Licht,
das ausgestrahlt wird.
A Lux bezeichnet die

Beleuchtungsintensitat eines Bereichs.

Lichiquelle




Licht: Intensitat

A Lichtkegel der Lupe angepasst
A Zu gross blendet die Patienten
A Polierte Instrumente kénnen zu

Blendeffekten fuhren

==
.‘ . SR,
rmed..
- % i
S me L5

Candela indicates the
STRENGTH of the light emission

Candela bezeichnet die Staerke
der Lichtemission

Lumen describes the amount
of light that is radiated

Lumen beschreibt die Menge an
Licht, das ausgestrahlt wird

Lux indicated the illumination
intensity of an area.

Lux bezeichnet die Beleuchtungs=
intensitaet eines Bereiches




Licht: Adaptation

A Adaptation
A Anpassung an hell dunkel durch Grosse der Constricted pupil Dilated pupil
s COrnea \

Pupillen

A Wird ein starkes OPicht verwendet entsteht

ein grosser Helligketdnterschied zwischen
heller (Mund) und dunkler Zone (Bsp. Tray) Sl S
A Der standige Fokus Wechsel zwingt das Auge

sich standig anzupassen



Licht: Adaptation

A ldealerweise ist der ganze Fokus in
ahnlicher Helligkeit
A Dies ist beim Tragen einer Stirnlamp

vereinfacht




Licht:Farbe

A Die Farbe des Lichts wird in Kelvin

gemessen.

A Neutrales Licht hat eine Temperatur von ca.
A 5700°K
A Gelbstichiges Licht verfalscht die

Wahrnehmung der Farbe.

A000T
A000Z

Kelvin - Farbskala

finden Sie das richtige Licht fiir Sie

M000E —
A000F —
A000S —
A0009 —
A000L —
A0008 —
A0006 —

A0000T —



Licht:Blaulicht :

Low

Visible
Light

Energy

A LEBLampen sollten Blaulicht kontrolliert sein.

A Zuviel Blaulicht kann die Augen schadigen.

Radiation 100 - 380 nm

High

15.01.2020BLUE LIGHT IRRADIATION TEST RBGifg the test

the irradiance, weighted by the bldeht hazard, was not exceeded
0.58mWk OYH YSI adzZNBR 2y RAAUOFIYyOS 2°
F light and 0.2mW/cm2 for Butterfly model. All measurement made

on maximum power. Which are, in relation to maximum allowed limit,
5.8% for Orchid/OrchifF and 2.5% for Butterfly model.

Report in PDFADMETEC BLUE _LIGHT _TESTING



http://www.admetec.com/media/butterfly-orchid-orchid-f-blue-light-irradiation-test-results/
http://www.admetec.com/wp-content/uploads/2019/01/ADMETEC_BLUE_LIGHT_TESTING.pdf

Licht:Butterfly LED

A Leicht
A Touchlesgbei Annaherung von wenigen mm)
A 2 Helligkeitsstufen
A Adapter fir alle gangigen Marken:
A Sandy Grendel
A Zeiss
A Surgitel
A Etc.




Licht:Butterfly LED

A Gewicht nahe an Nasensteg
A Akku halt magnetisch
A Immer 2 Akkus werden aufgeladen

A Nahezu koaxialverhindert Schatten

LOSE THE CORD

U
FIREFLY
first and only cordless headli



Licht:Orchidvs.Competitor

A Durch Stoff hindurch bedienbar

A Kein unabsichtliches Verstellen ‘ —~va
\"‘} \g /

A Kabel abgewinkelt

A Relativ klein

A Adapter fir Brillenbiigel




Licht:Orchid

A Starkes Licht

A Stufenlos dimmbar

A Orangefilter auf Knopfdruck
A Lange Akkudauer 6 h

A Akku nicht zu gross

A 2 Akku geliefert

A Leuchte extrem leicht 8g




